
言葉が豊かになる

人間関係が広がる

自我の拡大

想像する楽しさを知る

好奇心が芽生える

３歳、おめでとうございます！

３歳って、こんな時期！

３歳には、こんな絵本を！

おうちでの読み聞かせQ&A

市民図書館は、子育てを応援しています！

赤ちゃん時代を抜け出して、わが子の言葉や運動能力の発達スピードに

驚かされることも多い時期ですよね！

周りの人との関わりが増え、自分の気持ちを言葉で表現する時期です。なんでも自分で

やりたがり、自立への第一歩を踏み出す一方で、生まれてたったの３年。大好きなママ

やパパに甘えたいと思うこともあります。

Q．どんな絵本を選べばいいの？

Q．読んでいる途中で、ページをめくりたがる・・

Q．毎日読んであげた方がいいの？

Q．読み聞かせの効果は？

読み手の「楽しい！」という気持ちは聞き手である子どもにも伝わるので、パパ・ママが面白い

と思うものでOKです。また、おでかけの時に子どもが目にしたものや季節の絵本、生活に密着し

ているようなものは、子どもの興味を引きやすいです。

最初から最後まできちんと読まなくても大丈夫です。子どもが好きなペー

ジだけ読んでもOK。子どもの好きなものをきっかけに、親子で会話をする

のもいいですね！

読み聞かせが義務になるとパパ・ママの負担となり、子どもも楽しくありま

せん。気持ちにゆとりをもって、無理のない範囲で読みましょう！読み聞か

せをしない日は、別の方法で子どもとコミュニケーションを取ればOK！

言葉や感性が育つ、想像力・表現力が養われるといった効果はあくまでも副産物。ずっと成長し

てから見えくるものです。今は種を蒔いている時と思って、子どもと心触れ合うあたたかい時間

を楽しみましょう！

市民図書館には、絵本だけでなく、育児に関する本や子ども向けのDVD等も所蔵していま

す。おはなし会では、初めて見る絵本や同年代のお友達に出会えます。絵本についてのお

問合せや読書に関する相談がある人は、カウンターの司書にお気軽にお声かけください！

「なんで？」「どうして？」となんでも知りたがる子どものギモンに

絵本でこたえてみませんか？また、読み聞かせをきっかけにお子さん

との会話（コミュニケーション）を楽しんでみてください！

ストーリーがある

昔ばなし

言葉あそびやリズムを楽しむ

想像あそびに広がる

科学絵本

ストーリーのある絵本を楽しめるようになります

『ぐりとぐら』『ぐるんぱのようちえん』等

初めて出会う言葉もあそびと一緒にどんどん吸収します

『くだものだもの』『わたしのワンピース』等

起承転結がはっきりしているので分かりやすい！

『だいくとおにろく』『おおきなかぶ』等

自分でもやってみたい、とあそびに繋がると楽しい！

『ぎょうれつぎょうれつ』『おふろのぼうず』等

子どもの好奇心を刺激し、知る喜びを感じられます

『みんなうんち』『まほうのコップ』等

A．パパ・ママが「好き」「面白い」と思った絵本を！

A．そのままめくらせてあげてください

A．読み聞かせをしない日があっても構いません

Q．３歳になったのに、赤ちゃん絵本を読みたがる・・

A．１冊の絵本を通して子どもの成長を楽しんでください

赤ちゃんの頃は、ジッと見つめるだけだったのが、手を伸ばして笑ったり、ページをめくるよ

うになったり、やがて、覚えたセリフを声に出すようになり、お話を聞いて感じた気持ちを言

葉にすることもあるでしょう。絵本は何歳になっても楽しめるもの！「わが子の年齢に応じた

絵本を！」と気負わずに、１冊の絵本を通してわが子の成長を楽しんでみませんか？

A．読み聞かせは、愛情を受け取る大切な時間です
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３歳からのオススメ絵本
「読み聞かせ」って聞くと、なんだか難しそう・・・。そう思っていませんか？でも、難しく考える

必要はありません。絵本は子どもとコミュニケーションをとるための1つのアイテムです。表紙だけ

見ておしゃべり、好きなページだけ読んでおしまい、それでも大丈夫！こうしなければならないとい

う決まりもないので、それぞれのご家庭のスタイルで「親子の会話」を楽しんでください。

絵本deコミュニケーション

図書館ホームページ

おはなし会情報

市民図書館では、毎週土曜日に、３歳から小学校低学年を対象に、おはなし会を開催し

ています。手あそびや絵本の読み聞かせを楽しめます。おはなし会に参加して、お気に

入りの絵本を探してみませんか？

○司書のおはなし会 毎週土曜日 15時～15時15分

○つくしんぼおはなし会 年２～３回 30分程度

※開催日は、その都度ホームページに掲載します

【問合せ先】筑紫野市民図書館 092-928-4343
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