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『宇宙の謎に迫る！中学生からわかる現代天文学』 

島袋 隼士／著 技術評論社            

宇宙にはまだまだ謎がいっぱいです。宇宙人ってい

ると思いますか？ブラックホールって何？宇宙のお

もしろさを知ってもらうために、100のトピック

をわかりやすく解説した本です。空を見上げて、宇

宙に思いをはせてみませんか。 

『僕の仕事はごみ清掃員。』 

滝沢 秀一／著 河出書房新社 

芸人&ごみ清掃員の滝沢さん。ごみは生活と社会

の縮図とのことです。ごみを捨てた後、どうなる

のか考えたことはありますか。ごみを分別する大

切さといったごみ問題から仕事に対する考え方ま

で、みなさんへのメッセージがつまっています。 

『生き抜くためのごはんの作り方』 

 河出書房新社／編 河出書房新社  

料理は好きですか。料理を作れることは、生き抜

く術を身につけることです。16人の料理のプロ

が、料理を作るきっかけとなったエピソードと身

体や心の悩みに効くレシピを紹介しています。簡

単なレシピからチャレンジしませんか。 

『10代と考える「スマホ」』 

竹内 和雄／著 岩波書店           

「スマホ」は便利で楽しい、日常生活になくては

ならないアイテムです。ネットやＳＮＳを使うと

きは、トラブルなどに気を付けなければならない

ことがあります。スマホを上手に使うには、どう

すればいいか考えてみましょう。 

『マンガでわかる！ 

人類はどこから来たのか』 

篠田 謙一／著 KADOKAWA 

『部活をがんばる 

中学生のための勉強法』 

鎌田 則和／著 秀和システム 

『世界一やさしい脳科学入門』 

毛内 拡／著 河出書房新社 

『地球変動の犯人を追って、 

科学者、海にもぐる！』 

佐野 貴司／著 河出書房新社 


