
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

筑紫野市民図書館  

 図書館員が選んだおすすめの本を紹介します！ 
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生きのびるための「失敗」入門 

雨宮 処凛／著 河出書房新社 

 

 

 

 

 

 

失敗するのは怖いですか？この本には沢山

の大人たちの失敗談が出てきます。「人生の

経験値」は失敗することで上がっていく。

「弱さ」や「失敗」を前向きに捉えること

ができます。 

中学生からの絵本のトリセツ 

川口 かおる／著 岩波書店 

 

 

 

 

 

 

絵本は小さな子だけの読み物ではないので

す。この本では大人も夢中になる魅力や読

む以外の楽しみ方も紹介されています。絵

本に癒されてお気に入りを見つけてみませ

んか？ 

「やまびこが聞こえるのはなぜ？」「１日の

中で昼と夜があるのはなぜ？」等の疑問に、

一問一答形式で答えます。身近な問題から中

学理科で習う考え方を理解できるように、わ

かりやすく解説されています。 

中学理科のなぜ?が 
1冊でしっかりわかる本 
佐川 大三／著 かんき出版 
伊藤 敏雄／著 ナツメ社 

 

 

 

 

 

学校では教えてくれない 
自分を休ませる方法 

井上 祐紀／著 KADOKAWA 

 

 

 

 

 

 

休むことは悪でも負けでもありません。本

当の意味で「休む」とはどういうことなの

か、精神科医がお教えします。問題解決と

心身の回復を目標に、上手に休めるよう実

践できることから始めてみましょう。 

新刊が入りました 

 

 
ジュニアコーナーの 

イチオシです！ 

『巨大地震』 

遠田 晋次／監修 

ニュートンプレス 

『お仕事さくいん』 

DBジャパン／編集 

DBジャパン 

『はじめての地理学』 

ミナ・レイシー／文 

河出書房新社 


